Od pradziejow zycie cztowieka scisle
wigzato sie z lasem. W lesie cztowiek
chronit sie, zdobywat pozywienie i ubior.
Dzi$ las nadal jest Zrodtem wielu bogactw,
przede wszystkim drewna, ale rowniez
OWOCOW runa lesnego, grzybow, ziot

| dziczyzny.

Dla ludzi mieszkajacych w miastach las

to miejsce do wypoczynku, rekreacji

| spedzania wolnego czasu z dala od
miejskiego zgietku. Las dziata kojaco na
nasz system nerwowy, dzieki ciszy

| zawartosci fitoncydow wydzielanych
przez niektore drzewa. Fitoncydy to
naturalne substancje o dziataniu
odkazajacym i bakteriobdjczym. Wydziela
je sosna, czeremcha zwyczajna czy jatowiec
pospolity. Najwiecej fitoncydow

wydziela sie latem podczas stonecznej

| cieptej pogody.

Drzewa i krzewy lesne to znakomite zrodto
produktéw, ktére moga wzbogacic nasza
diete. Jadalne s3 owoce, ale rowniez
niektore kwiaty. Czes¢ owocow nadaje sie
do spozywania bez specjalnego
przygotowania (maliny, jezyny, borowki,
poziomki). Jednak jedzac niemyte owoce
lesne mozna zarazic sie bablowica, choroba
przenoszong przez lisy, psy lub koty. Dlatego
przed zjedzeniem nalezy owoce umyc.
Owoce dzikiej rézy, gtogow, tarniny,
czarnego bzu to produkty, z ktdrych mozna
przygotowac konfitury, soki i nalewki.
Kwiaty robinii akacjowej w nalesnikowym
ciescie to przysmak dla dzieci i dorostych.
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Dawniej z drzew pozyskiwano Zywice.
Czasem podczas lesnej wedrowki mozna
spotkac sosne, ktora w dolnej czesci pnia

nie ma kory tylko naciecia utozZone

w jodetke I przedzielone pionowym rowkiem.
Jo 5pa?/3/wfczar5/(fe, Z ktorych lesnicy
Zbierali pachnqcq zZywice. Od 1994 roku

w Polsce nie zywicuje sie drzew.

Zywica importowana jestz Chin i Brazyli.
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